
Angebot des Spinnen-Netz 
ArbeitMitWirkung®Working Out 

Loud



Das Richtige für Dich
• Dieser Working Out Loud Circle ist

für Arbeits- und Angebotssuchende
die im NON-Profit Bereich bzw. der internationalen
Zusammenarbeit - Nachhaltigkeit oder der gesellschaftliche

Gestaltung tätig sind. 

Er ist das Richtige für Dich, wenn Du..
.. Deine Sichtbarkeit verbessern möchtest,
.. nach Gleichgesinnten, Sparringspartner:innen und

kollegialen Austausch suchst, 
.. gemeinsam mit anderen aktiv Arbeitgebende entdecken

und Deinen nächste Job gezielt finden möchtest,
.. Selbstbewusstsein, Inspiration und Klarheit suchst,
.. gerne mit anderen zusammenarbeitest und den Fahrtwind

der gegenseitigen Unterstützung wertschätzt,
.. an neuen oder mehr Aufträgen interessiert bist und 
.. Deine Fähigkeiten als „Facilitator“ verbessern

möchtest.



Der WOL 
Circle
• März – Mai 2026

• 12  wöchentliche Live- Sessions (online)

• 60 Minuten

• Feste Gruppe (6-8 Teilnehmer*innen), alle Arbeits- und/oder
Angebotssuchende aus dem NGO Sektor und/oder internationaler
Zusammenarbeit

• Ein strukturiertes Curriculum

• Intensives Empowerment mit Übungen für die Zwischenzeit

• Zeitbedarf: 1 - 2,5 Std pro Woche

Infos zum Ablauf/

• Für jede Live-Session ein Link für das Digitale Board sowie kleine
Übungen, 

• wir arbeiten mit dem Original WOL- Workbook von John Stepper,

• während der Sessions arbeiten wir in Breakout Rooms

agil und praxisnah
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Deine Lernreise in 12 Wochen

Woche 1: 
Kennenlernen und 

Zielsetzung

Woche 6: Verbessere 
Deine Sichtbarkeit

Woche 3: 
Zeitmanagement

Woche 5: Persönliche 
Beziehungen 

Woche 2: Networking

Woche 4: 
Gegenseitige 

Unterstützung
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Woche 7: 
Zielgerichtetes 

Denken

Woche 8: Neue 
Gewohnheiten

Woche 9: 
Wachstumsorientiertes 

Denken

Woche 10: 
Verwundbarkeit 

zeigen

Woche 11: Kreativ 
Denken

Woche 12: 
Gemeinsame 

Reflektion und 
Wertschätzung



Eure WOL COACH

Dipl. Geogr. Konstanze Kampfer, zertifizierte WOL Coach, 
Change Managerin and Agile Coach, virtuelle Moderatorin, 
Karriereentwicklungs- und New Work Expertin
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Preise für diesen ersten WOL-Circle

• Für Spinnen-Netz ArbeitMitWirkung®Mitglieder: 199,- Euro für 
den ganzen Kurs und den Erhalt einer wertschätzenden und 
unterstützenden Community, incl. 12 moderierte Live-Sessions 
(online, jede Session 60 min), zzgl. Original WOL-Workbook (35 
Euro), zahlbar in Vorkasse

• Für externe Teilnehmer:innen: 299,- Euro für den ganzen Kurs 
Kurs und den Erhalt einer tollen Community, incl. 12 moderierte 
Live-Sessions (online, jede Session 60 min), zzgl. Original WOL-
Workbook (35 Euro), zahlbar in Vorkasse

• Anmeldeschluss: 01.02.2026
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Start: März 2026

Interesse?
Gerne bis zum 01.02.26 eine E-
Mail schreiben an:

konstanze.kampfer@posteo.de
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